SALUD DIGITAL.
USO SALUDABLE, SEGURO Y RESPONSABLE
DE LA TECNOLOGIA ENTRE NUESTROS ALUMNOS/AS.

ESQUEMA:

1. LATECNOLOGIAY EL ORGANISMO.

1.1. El uso correcto de moviles, tabletas y ordenadores.
1.2. La privacién del suefio.
1.3. La tecnologia y nuestro cerebro.

2. ELACCESO A LA INFORMACION EN INTERNET.

1.1. La necesidad de internet entre el alumnado.

1.2. La infoxicacién o exceso de informacion.

1.3. Curacién de contenidos. Cémo encontrar la informacion y verificar la
informacién en Google.

3. INTERNET: PROBLEMAS Y SOLUCIONES.

3.1. Acceso a contenidos inapropiados.

3.2. Problemas relativos a la SEGURIDAD y PRIVACIDAD. Redes Sociales.
3.3. Situaciones conflictivas: Ciberbullying, grooming, sexting...

3.4. Desérdenes de adiccion.

3.5. Ciberdelincuencia protagonizada por menores.

4. TABLETS Y SMARTPHONES: EL MUNDO DE LAS APPS

4.1. Permisos y autorizaciones.

4.2. Control del gasto.

4.3. Geolocalizacién.

4.4. Apps de mensajeria instantdnea: WhatsApp, SnapChat, Line, Kik...
4.5. Apps de juegos: Clash of Clans, HiDay, Camelot, Hobbit...

4.6. Apps de Redes Sociales: Instagram, ask.fm...

5. LAS TIC Y LA MODIFICACION DE LOS PROCESOS COGNITIVOS DE LOS NINOS

5.1. La falsa multitarea.

5.2. La sobrecarga cognitiva.

5.3. La lectura en “F” y el escaneado.

5.4. Menores, internet y oxitocina.

5.5. El desarrollo de emociones y sentimientos en internet.
5.6. Futuro inmediato y retraso genémico.
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6. LA REPUTACION DIGITAL DE LOS ALUMNOS/AS.

6.1. Desarrollo de la identidad de los menores en internet.

6.2. Objetivos identitarios.
6.2.1. Clarificacion, aceptacion y explicacion de sentimientos.
6.2.2. Validacion social y autoestima.
6.2.3. Interiorizacidn de las normas sociales y de relacién.
6.2.4. Autocontrol.
6.2.5. Refuerzo y creacién de vinculos.

7. éQUE HACEN LAS REDES SOCIALES CON NUESTROS DATOS?

7.1. Los permisos que conceden los alumnos/as. Instagram.
7.2. éQué informacion es posible obtener de las fotos?
7.3. Los estudios y experimentos de Facebook.

8. LA SEGURIDAD DE NUESTRO DISPOSITIVO ES NUESTRA SEGURIDAD.

8.1. {Qué pueden hacer los virus?
8.2. Como se infecta un movil o un ordenador.
8.3. Rogues, phishing y redes zombie.

9. COMO TRASLADAR LA INFORMACION EN EL AULA.

9.1. Obtener la informacion.
9.2. Materiales.
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