SaIUd Digital es un libro de texto que aborda todas las

facetas de la relacion que el alumnado establece con las tecnologfas de la
informacion y la comunicacion -TIC-. Desde la faceta mas formativa, como la
bldsqueda de informacion veraz, hasta la mas ludica como la publicacion de
fotograffas, pasando por su influencia en las relaciones a través de las redes
sociales o los sistemas de mensajeria instantanea.

Salud Digital es una herramienta versatil, que permite al profesorado
trabajar con sus alumnos/as profundizando en los temas en funcién de las
caracteristicas del grupo. Desarrollado en doce temas, aglutinados en cuatro
bloques diferenciados, el contenido puede trabajarse en un Trimestre (un
tema por semana) o en un Semestre (un tema cada dos semanas). Para el
desarrollo de cada unidad se requiere una clase de 45 minutos, pudiéndose
ampliar a dos o tres clases en funcion de las necesidades.

La mayor parte de los contenidos y actividades pueden trabajarse
sin necesidad de conexidn a internet, pero otros han sido confeccionados
para posibilitar el acceso a través de un dispositivo movil, smartphone o
tableta. De esta forma, queda a criterio del profesor/a la utilizacion de estos
dispositivos durante la clase. Asi mismo, muchas actividades pueden afron-
tarse de forma individual, o a traves del trabajo colaborativo y en grupo,
facilitando la ampliacion de la informacién y el debate en clase.

A la hora de trasladar los conocimientos no se ha buscado solo el
rigor, sino también la sencillez y la amenidad. Esto permite trabajar los dis-
tintos temas con alumnos/as de 11-12 afios, o de 13-14 afios. Es decir, los
contenidos estan adaptados para los niveles de 5°-6° de Primaria, y 1°-2°
de E.S.O. Las caracteristicas de cada grupo, y el nivel de profundizacién que
considere el profesor/a seran los que marquen la diferencia.




Los contenidos de Salud Digital son el resultado del trabajo de
profesionales de diversos campos, con mas de diez afios de experiencia
practica con menores y nuevas tecnologias. Para la confeccion de los
distintos temas se ha contado con el asesoramiento de profesores, psicolo-
gos, médicos, abogados y expertos en seguridad informatica.

Los contenidos han sido actualizados a 1 de septiembre de 2015.

Salud Digital es un material pedagdgico no solo de maxima actua-
lidad, sino también de maxima necesidad, demandado de forma continuada
por el profesorado. La velocidad a la que evolucionan las TICs, y el uso cada
vez mayor que los mas jovenes hacen de las mismas, requieren de una
actualizacién y un reciclaje constantes.

El Observatorio para la Promocién del Uso Saludable de Ia
Tecnologia -EducaLIKE- responde a las necesidades formativas tanto del
alumnado como del profesorado, mediante el desarrollo de materiales
didacticos como de sesiones formativas y cursos presenciales.

-

Observatorio para la Promocion del
Uso Saludable de la Tecnologia

www.educalike.es
contacto@educalike.es




Informacion actualizada a 2015

Recomendaciones practicas
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Actividades adaptadas a los contenidos
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